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Vairakau- Paruru COVID-19

Ea’aauka patia’iaei? Ko'ai té ka ‘akatika’ia kia patia’ia
ki te vairakau?

Ko te tumu ma’ata O te patia’anga

ki te vairakau, koia ‘oki ‘ei paruru Te tu’era nei te vairakau ‘i teia
lakoe meite maki COVID-19,ete  ,5tqu ki te katoatoa rava, e no'o

tauturuite ‘akaiti‘ite toto'a’anga g kj NG Tiréni, mei te ta’i nga’uru

kito'ou kopu tangata € te ma ono mata’iti & aere atu ki
matakeinanga. runga.

— Karee meitemea e, e au

E tutaki ainei teta’ikite takinokino ta te vairakau ka rave ki
vairakau? te au tamariki € te au mapu; mari

ra, Nno te mea, kare te vairakau ‘i
tamata’ia ana ki runga ‘i te aronga
‘i raro ake ‘i te ta’inga’uru ma ono
mata’iti ‘i roto ‘i te au vaito’anga
pakari meitaki (safety trials) tei
= rave’ia maiana.

Kare. Kare e tutaki no te vairakau
paruru COVID-19. Tutaki-kore te
reira ki te katoatoa e teta’i ‘ua atu
TN Tireni.

Ka anoano‘ia ainei au kia

. .. L - Ko te aronga tei raro ake to ratou
patia’‘ia ki te vairakau paruru?

mata’iti ‘i te ta'inga’uru maono, e
Karirote vairakau‘ite‘orongaatum  ngataratou e tl'ia ai € te COVID-
téta’i paruru’anga ‘irungaake nd’ou 19, no reira, te ‘akara matatio ‘ua

e to'ou kopu tangata mei te maki nei matou ki te katoatoa’anga o te
COVID-19 mai, € te ‘akamaro’iro’i aronga mama’ata.

nei matou ia koe kia ‘aere kia patia
me ‘Oronga’ia mai te reira kia koe.
‘Inara, kare e ‘akaue ‘ia nei kiarave
koe.
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Me ‘e tangata ‘anga’anga au ‘i ko ‘i
te au kena me kore e tangata
‘anga’anga MIQ, ka rauka ainei ‘i
toku ngutu’are tangata katoatoa te
vairakau patia paruru?

‘Ae. Te tu’era nei te vairakau ‘i teia
tuatau ki téta'i ‘'ua atu, € no’onei’i
roto ‘i to’ou ngutu’are é ta'inga’uru
ma ono mata'iti, ‘aere atu kirunga. E
pera katoa, mé ‘e no’o putuputu ana
koe me kore, téta'i mema o to’ou
ngutu’are tangata ki ko ‘i teta’i
ngutu’are tangata ke atu, ka
anoano’ia korua kia komakoma ma
te ‘uri’uri kapiti no runga ‘i te au
tu’anga patia’anga paruru, kia rauka
te paruru’anga no te katoatoa.

=

Ka rava ua ai nei ¢, ta’i ‘'ua vairakau-
paruru COVID-19 noatu €, ‘e ma’ata
te tuketuke ‘i te au vairakau-paruru,
ta tatou e kite nei?

Té ‘akarakara nei te tu’anga 0 te Marae
Ora‘ite autu’anga ‘akairo, no téta'i au
patireia, N0 runga ‘i te au ‘akal’anga ta te
au makave ‘Ou ka rave kirunga ‘i te
pu’apinga 0 te vairakau-paruru. Kua ‘akari
mai téta’i au kamupani €, ka rave pa‘a
ratou ‘i téta’i au taui'anga ki te vairakau-
paruru, ‘ei ‘akapapu €, ka ‘anga’anga
meitaki ratou - kua ‘aiteite teia ki te au
taui’anga tei rave’ia ki te vairakau-paruru
purd (influenza).
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E meitaki ainei te turanga o te
vairakau-paruru?

Kare te vairakau paruru COVID-19 e
ta’anga’anga’ia kiNU Tireni neimarira
kia papu, € kia otirava tereira’ite
‘akarakara’ia € te ‘akatika’ia e Medsafe.
Ko Medsafe te putuputu’anga tiranga
teitei rava atu no te au vairakau ‘i Nu
Tireninei. Naratouerave ana’‘ite au
vaito’anga ‘i te au vairakau paruru
katoatoa, ‘el ‘akapapu €, kua taeria
tona turanga meitaki e te pu’apinga ki
te turanga ‘akateretere’anga o te
patireia e te au patireia 0 teianei ao.

Ka naroto katoatoa te au vairakau-
paruru COVID-19 ‘i teta’i
‘akarakara’anga matatio e te
vaito’anga pakari ei ‘akapapu €, kua
taeria’ia te turanga meitaki € te teitei.
Ka rauka ua mairai ‘ia matou te au
tu’anga ‘akairo mei roto mai‘i te au
kimikimi'anga (clinical trials), ka riro te
reira ‘i te tauturu ‘ia matou ‘i te
‘akarakara ‘i te meitaki € te tUranga
pu’apinga o te vairakau paruru, mei te
‘akamata’anga mai e tae ‘ua atu ki te
tuatau e ta’anga’anga’ia ai te reira.
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Ea’ateaumanataote
vairakau-paruru?
Teaumanatake atu te
tamanako’ianei g, katupu‘ite
vairakau paruru COVID-19:

* Kotemamae'ite nga’itei
patia’‘ia

* temamae katu

* temangaro’iro’i, mekorera,
‘apikepike

E tupu putuputu anarai teia au
‘akairo, ‘i te ma’‘ata‘anga o te taime,
kamarua ‘ua, kare eroa, e kare teiae
tapuiakoendoteruaote
patia‘anga, me korera, ‘iterave’i
ta‘au ‘i matau. Kaanoano'ia koe kia
tiaki € 20 miniti, ‘i muri ake ‘i td‘ou
patia‘ia‘anga, kia ‘akara te aronga
rapakau no téta’i mea taukore. Kua
tereni‘ia meitaki ‘ia td matou
aronga patia, ‘i te ‘akono ‘i teta’i ‘ua
atu au manata té ka tupu.

Ka‘akatu’anga’ia aineite
vairakau paruru ki te au ‘oire ‘i
va’orava?

‘Ae. Ka‘akatu’anga’ia te vairakau

paruru ki te au matakeinanga
katoatoa ‘i Aotearoa Nu Tiréni.
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’E meitaki ainei te vairakau
paruru COVID-19 no te au
va’ine nui é te ‘angai péepe ki te
umama?

Mé ‘e nui koe, me korera, te ‘angai
pepe ra koe ki tdo’ou U, komakoma
atu ki to‘ou tangata patia, taote,
me kore ra, ki to’ou tangata
‘aka’anau.

=

Ka ‘akapé’ea e rauka ei iaku te
vairakau-paruru COVID-19?

Ka ‘Oronga ‘ia te vairakau-paruru
COVID-19 naroto ‘i te patia’anga ki
roto ‘i to’ou rima.

Ka anoano’ia kia patia‘ia koe e rua
taime, e toru ‘epetoma ‘i muri ake ‘i
te patia‘ia’anga mua, terua o te
patia‘ia‘anga. ‘Ei ‘akapapu g, tei ia
koe te paruru‘anga pu‘apinga rava
atu, ‘akapapu kia patia‘ia koe kinga
patia‘anga e rua. Me kare koe e tae
ki to‘ou patia‘anga tei ‘akapapa‘ia,
tatuatau viviki ‘aka’ou ‘ia teta'i.
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Ka ‘uri’ia ainei te au tuatua
‘akakite e te au ‘apinga
tauturu/’akaravaravakiroto ‘i
te aureo Patipika?

E au ‘apinga tauturu/‘akaravarava
é te au tuatua ‘akakite takere
teta’itei‘uriiakiroto ‘ite aureo
Patipika tei tuku’ia kirunga ‘i te
kupe roro uira a te Marae Ora
(Ministry of Health's website).

=

E tu’anga ainei teta'i tei
‘akono’iano te ‘oronga’anga ‘i
te tauturu o te vairakau-
paruru ki te aronga pakari o te
Patipika ‘i roto ‘i te ‘Oire?
(‘akara’anga, ‘iroto ‘i te au
putuputu’anga
pure/’akamori’anga)

Kua papu ‘ia matou €, ‘e au
tu’anga téta’i tei ‘akataka’ia kia
rauka te tika’anga ‘i roto ‘i to
kotou au ‘Oire no te patia’anga
vairakau-paruru no kotou, €
péra katoa te aronga pakari o te
Patipika.
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Ka piri mai ainei te au
putuputu’anga pure Patipika
e te au arataki o te ‘Oire ki
roto’i te tauturu’anga ‘i te
toto’a’anga ‘i te karere ki te
au matakeinanga Patipika?

E ‘ariki pakari ma te
‘akameremere ‘ua anaraite
Minitir1 O te ‘Iti Tangata Patipika
e te Marae Ora ‘i te turuturu e te
au akoako'anga no ko mai ‘i te
au putuputu’anga pure e te au
arataki 0 te au matakeinanga
Patipika. Ka riro te Uipa’anga a
te au Patireia Patipika na runga ‘i
te Ata ‘Ue Veka (National Pacific
Zoom Fono) €, ko teta’i ravenga
teia ‘i te ta’okota’i mai‘ite au
arataki kia piri ki roto ‘i teia
tu’anga. Ka rave'ia te au
‘uipa’anga naroto ‘i te au ‘Oire ‘i
Nu Tireninei, ‘iroto‘iteaureo
Patipika nO te ma’ata’anga o te
au tuatua ‘akakite.
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No teta’i atu Turu e te ‘Akakitekite‘anga

 — | =

Ko'ai taku ka rauka’i te Ka rauka taku tuatua

tuatua atu, no teta'i ‘akakitekite’anga ‘irinaki’ia
ma’ata’anga tuatua? ki'ea?

NO teta’i ma’ata’anga tuatua, Ka rauka ta’au tuatua

ka rauka ia koe ‘i te taniuniu ‘akakitekite’anga ‘irinaki'ia mei
atu ‘i te Healthline ‘i runga ‘i te runga mai ‘i te kupe roro uira
numero tereponi 0800 358 www.covid19.govt.nz € te
5453. Karauka ‘varaiiakoe'i www.health.govt.nz/covid-

te tuatua ki to'ou taote me vaccine mé kore komakoma atu
kore néti. kito’ou taote

E mea pu’apinga ma’ata te
rauka’anga mai o te au tuatua
‘akakitekite’anga ‘irinaki’ia.
Matakite ‘i te au tuatua
‘akakitekite’anga tarevake ‘i
runga ‘i te au ‘atuitui’anga
karere a te katoatoa e teta’i au
nga'i ké atu. E tuku‘uakoe‘ite
tuatua ‘akakitekite’anga
‘irinaki’ia ki teta’i ‘ua atu mei
runga mai ‘i te au ‘atuitui’anga
karere ‘irinaki’ia.
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