
INFORMATION FOR 
PACIFIC PEOPLES

E fai pefea te faiga ote Rapid Antigen Test
Te lasiga o Rapid Antigen Test kits e masani o tautali ki fakatonuga mai lalo, kae sei ko mea katoa.
Fakamolemole tautali ki fakatonuga o kamupane gaosi

• Masaua o fulu ou lima koi tuai koe o kaamata
• Fakatoka se koga lei mo fai tau test - iluga i te taipola mafola io me se teesi lei
• Fola fakalei a mea test a koe -  e lua au taga1

FAKATOKA

• Tala te taga muamua o futi ki tua 
	 - te swab ote isu (e foliga pela mese mea fulu taliga)
	 - te fagu e mau tena mata e isi ne vai iloto mote
	 - pono ote fagu foliki

• Faulu te swab pela me 2-3 cm kiloto ite puisu e tasi - milimili iloto i tou isu, ko fakatamilo 
   iei ite isu kaatoa 4-5 taimi ko tapale iei ki tua.

• Faulu te swab o fai foki pena i tou sua isu

2
SWAB

• Tala te fagu fai fakalei moaa e moti se vai
• Faulu te swab kiloto ke tuu ki lalo ite muli ote fagu, oti ko fakatamilomilo iei ke  
   miomio toe miomio ake mautinoa e pulutaki fakalei tau swab fakatasi mote vai

• Tapale te swab ki tua ko fakapiiki iei te mata i taimi e too mai ki tua. E taaua kii ke lasi 
   te sua e kumi mai te swab ke fano kiloto ite fagu 

• Fakapiki te pono iluga ite fagu ko lulu iei ki te sua feitu sua feitu io me petupetu ne 
   koe ki ou maikao ke pulutaki fakalei 
• Fakatafa pela te fagu kae tau loa o fakasaga te mata kiluga - e mafai o tuku ne koe   
   iloto ite ipu kilasi 
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TAE AU SWAB

• Tala te lua o taga ko fakatafa keatea iei tau telee test

• Puke tau fagu, fuli te mata ki lalo, ko kumi malielie iei e 4 motiga ote vai kiloto ite  
   puuga foliki

• Fakatali 15 minute4
TEST

• Mai tua ote 15 miniute ko onoono koe kite koga tela e sikuea iluga ite telee test.

       - Tasi te laina kula mai lalo ote C = e seki iloa te vaelesi
       - Lua laina - laina kula mai lalo ote C ako te puluu mai lalo ote T =  a koe ko maua ne te vaelesi (e ui 
          te laina puluu e se matea lei)
       - Tasi te laina puluu mai lalo ote C = Te ikuga e se fakaoga

• Lipooti au ikuga iluga ite Mycovidrecord.health.nz io me vili 0800 222 478 ko paki iei Option 3

• Kafai tau test koe ko maua ne te vaelesi

      - Fakamolemole fakailoa ki tou pule mo niisi tino kola ne fesokotaki mo koe

      - Koe ko tau o fakataukatea. Fia iloa ne koe mea manakomia mafai ko fakataukatea koe fano kite 
         Advice for people with COVID-19 website ite laupepa iluga ite Ministry of Health. 
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