ROTUMA Unite

against
Fu'8k ne garue ma sal lelei ne la a'es’ao’dk e

PACIFIC PEOPLES

A'es‘ao’dk ta rau ne peap tlut la fa‘ia ‘amnak fak garue ne la 6s a‘potsusunua la te’ ne famorila
‘inea ne tes talaa‘soko ma la haiasoag tapen

‘Otomis nampa la he' ‘e av ne ta téet sok a'ferehit
O Famor ne la po la haiasoag la noh pU‘ata la a'sok vavhign (fakse a'hele’ ne téla'a)

O ‘Otomis ‘amnak ne Os se mata’ té ma haiasoaga (fakse se mata’ nelele’a, iris ne kop la tugn‘dk se ta le’
hoi‘gkit la mata’ua iris)

O Ka ‘is la rak‘ak tapen se famori ‘is noh pt‘ata

O ‘Amnak fak garue ne fu'ak se kaunohoag ta (fakse ka la mata’ tapen manman hag a'rata ma ‘gihao, té ne
la noh sok'ak nohnoh ne kaunohoag ta fakse tog ne tinau)

Tenela‘es‘aose mé’\ur fakforo Te' nefamori kop la mata’‘oris méur fakforo ma ‘oris maur leleila ti'dk se’, ka te'is ‘amnék he
his na sin la haiasoag.

Té nelaa‘es‘ao’dk se ‘amn‘ak ne F&’te’ ne té ne ‘4e kop ma pa ‘es hoi‘ak:
noh ma‘ma’‘a

O Masks O Vailasorsi‘u

O Ha'ne lakgp'dk se O Tag la hae rapisi
‘uhapa (Gloves) O ) L
O Peap la hegisu Vailaa'ma’'ma’té

Sal lelei ne la haiasoag ‘e av ne la po ‘e faki‘oag ne COVID-19

O Koho/ Kig‘ora / Sinus Fa'te' nevaine lelea’ ‘e laloag ne ‘ou kaunohoag ta
Té ne la hgiasoaga ‘e av ne kat ne'ne’ ra fak se Kawakawa ne te’ teka ne kop la ‘ese ndnd ka kop la noh pu‘ata:
ne krim la sao'ak, plok ‘aisi, vapour rubs ne eucalyptus, té ne la
a'es'ao’dk se isu ma kig'ora fak se sprays ne 61 la kUj.

O Tausunu

Té ne la haiasoag la tukua sun ta, fakse pak ‘aisi, jou tan
sunu, ha’mahmahana ma hue lator ‘e avne lataura
fakse paracetamol.

O Fororunejao

Te ne la haiasoag la ho' furmaria se ‘ou foro - fakse
kuruga ma ha'takaga.
[9)

Filo‘uma a‘’hae la noh ‘oaf‘oaf Iatéet ne a’mou soksoko la kokon'ak ta téet ne noh hanon ‘e av ne agtau ma noanoa. Se
fea la far haiasoag. Se haiasoag se noh kokono, hanono ne ‘af‘af nefilo’u, ‘ae la pd se’ ma la he' ne text se 1737 la haifaegag ma ta
counsellorka kat tog ‘e ra, aoa’ 24 teranit, terdn 7 gasavat.

A'hae lelei he his la a’es’ao’dk la mata‘ua ‘ou madr Fa’té hoi‘ak ne ‘de a’hée kop ma la haiasoag (fakse té ne ‘Ge ‘oaf la
fakforo hat tape’ ma: a‘soko ma po laré ‘e hanue ta):
« Noh haisok’akiag ma kaumane’aga ma kainaga

. Tarte'neténemah se’‘oua’hde -iatéet ne a’'mou
soksoko la noh kokon ne hanon

Noh sok’ak té ne a’'mou a’soko ‘e av ne vavhina
Foh'ak ‘ou av ne la a’es’ao’dk online

Ténela p6 la sakior hoi‘aki Katétesta‘ae kat ‘inea ‘e ra hiin se COVID-197? Ka tes ta ‘4e kop la sakior hoi‘dk la haiasoag se
‘e la 0s la potususun? Covid19.govt.nz tae utut ne ‘e la kamat ‘ou sakior te te'is.

Ut garueag ne na haiasoag se COVID-19

COVID-19 Healthline: 0800 358 5453 Family Services: 0800 211 211 Rural Support Trust: 0800 787 254
Healthline: 0800 611116 Work and Income: 0800 559 009 Haiasoag se pesnese:
Puer‘dk lelei se I&'riri’ susu ne lele‘a Haiasoag se mental health: he’ ne text se 1737 North Island 0800 500 362

PlunketLine: 0800 933 922 Alcohol Drug Helpline: 0800 787 797 South Island 0800 505 096



